


iHola de nuevo! Todavia no ¢ qué significa fortaleza, jpero
creo que serd muy divertido descubrirlo!
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-POan el Fan!

Hola amigog! Sé mucho sobre regiliencia. A medida que

avancemos, compartiré algunag formag en que podemog

practicar notando y fortaleciendo nuestra capacidad de vencer.
-Avocado the Abogado

y

SAAL

iBienvenidog a todos! Ectaré aqui para ayudar a pengar en como
podemog hablar gobre la fortaleza con nuestros compafieros.

o (= -Oita la Abuelita



o Que es la Fortaleza 2

Puede que no nog demog cuenta, pero la resiliencia eg algo que tal vez practicamos todog log
dias. La regiliencia significa ser capaz de vencer y adaptarge a obstaculog, gran cambios en
gituacion, o degafios que hemog pagado.

Cusleg son algunog cambiog o obstaculog en que puedes pencar?

iBien hecho amigog! jNo te olvides de pengar como puedes vencer egog
obstaculog también!
-Pita la Abuelita




i Tomemos un Momento!

Encuentra un lugar claro donde sea que estés.
Coloque eu mano gobre gu corazon, cierre log ojos y respire profundamente por la nariz, luego
deje que eca regpiracion calga por la boca lentamente.
[nténtalo de nuevo, regpira profundamente por la nariz y deja que la regpiracion page por la boca.
Esta vez intenta hacer el sonido que hace una gerpiente, “segeesesesecs”. Ahora, pienge en una
palabra para deseribir como te sienteg ahora.

iProbemog diferentes poges!

Poge de Superhéroe Pengante #1
Toma una postura amplia y coloca lag manog en lag caderag.
[nhala y exhala lentamente.

Poge de Superhéroe Encendido#2:
Parate en una posicion amplia con log brazog dobladog o rectos a log
cogtados.

[nhala y exhala lentamente.

Poge de Superhéroe Aleanzando #3:
Tome una postura amplia y levante log brazog en forma de *V" gobre la
cabeza.

[nhala y exhala lentamente.

Poge de Superhéroe Relajado #4-

Coloque log brazos cruzadog detrag de la cabeza, puede gentarse o
pararge para egte.

[nhala y exhala lentamente.

Degpues de hacer cada una de estag posturag, haga una pauga y piense en una palabra para
degcribir como ge siente ahora. &Hay alguna diferencia entre como te gentigte al principio y
como te sienteg ahora?



Cubo 3D Dlegable

En la pagina etiquetada Plantilla de cubo, escribe o dibuja los desafios que vencerag dentro de
cada cuadro. En cada cuadro también puedeg escribir gobre como te hacen gentir estos
desafiog.

Degpués, voltea la pagina al revés y escribiras o dibujarag como e gentiria superar egtog
desafios.

iAmigos! jAqui hay un ejemplo para quiarte! Tal vez hubo un momento en el que

pengabag que no podiag ganar en un juego o regolver un problema de matematicag

porque parecia dificil, pero finalmente, después de trabajar duro e intentarlo variag v
veceg, jganagte! '

iEe eg un ejemplo de ger fuerte! jNo te rendiste y sequiste intentandolo! jTe

N~
imaginagte como gerfa ganar y trabajaste para lograrloljEse eg un ejemplo de ser J)
fuerte! jNo te rendicte y gequiste intentandolo!

-Aquacate el Abogado



% - Recorta toda la forma.
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Cireulo de Resiliencia

El circulo e divide en cuatro partes. Cada parte tiene su propio tema: el mundo, su ciudad, usted,
y sug amigos. En cada geccion dibuja una imagen que describa cada tema y como te hace
gentir.

EL MUNDO TU CIUDAD

TUMISMO AMIGOSQ



Dibuja un Diseno de Fortaleza

Usando el cireulo y lag lineag como guias, complete el digerio en el lado en blanco del circulo.

Degpués de terminar gu digefio, intente dibujar mag decoraciones en él.

Si tienes crayones, jerea sentimientog en color! Elija cuatro palabrag para describir como te
sientes. Luego elija cuatro colores para representar cada uno de egog gentimientog y pinta cada
geccion con egos colores.

~ Un “gentimiento en color” eg un color que va con un gentimiento. Por ejemplo, el
O morado me hace gentir tranquilo. Asf que colorearé una parte de mi mandala de
color morado porque me giento tranquilo.

[\rj

-Aguacate el Abogado



Estamog practicando nuegtra capacidad de vencer gituaciones! Podemog
avanzar a travég de los cambiog en el laberinto y encontrarnog con Pita la

Abuelita al final?

iEstaré aqui
esperandote, Pan! Te
espero aqui!

SAA

)

oy, O
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Mi amigo Avocado el Abogado me dijo que este laberinto eg un poco mag dificil de
atravegar, pero practiquemos nuestra regiliencia y hagamog todo lo posible para vencer

juntos! jNosotrog podemos!

]

TheTeachersCorn

er.net|

iPuedeg hacerlo amigos! Si comienza a sentirge demagiado dificil, practique la fortaleza

con paciencia, respire profundamente o tome un breve descanso, luego regrege. jLo

tienea!
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jEseribamos un Poema!

Completa los egpaciog en blanco a continuacion para eseribir un poema gobre ger fuerte.

Cuando me enfrento con un obgtaculo, me giento

pero no importa porque Yo oy

Yo g0y

y yo puedo

Y yo trabajare duro para

7y puedo vencer cualquier obstaculo que ge me pregental

1y puedo cumplir cada de mig deseog!

Maravillogo trabajo! Puedes dibujar una imagen en el egpacio que te queda o
gequir egeribiendo.
-Aquacate el Abogado




jEseribamos otro Poemal

Yo puedo

Y también puedo

Y puedo

Pero no puedo

TODAVIA

Qolo necegito

SAAL

Buen trabajo a todos!
-Pita la Abuelita

re, O



jVamos a Jugar un Juego!

iEncuentra uno o dog amigog para jugar! Egte juego ge llama CAMBIO, también conocido como
Diedra, papel, tijerag: Evoluciona

Hola a todos! Estoy aqui para explicar log detalles de CAMBIO!
-Aquacate el Abogado

En CAMBIO hay 5 etapag para tu evolucion. Egtog niveles de etapa son:
. Huevo- oi puedes, el jugador ecta cerca del suelo con lag manos sobre la cabeza
2. Pollo -El jugador camina como un pollo y grita como un pollo

3. Dinosaurio- El jugador tiene log brazog estirados como una boca grande o tiene manos pequeriag
como un T-Rex.

4. Estrella de Rock -El jugador finge tocar la guitarra de aire o la baterfa, o cualquier ingtrumento o
canta.

5. Superhéroe - El/La jugador/a vuela por la habitacion y ¢é para como un uperhéroe.

Lag etapag ge enumeran en orden de su evolucion o transformacion. Esto significa que un huevo se
convierte en un pollo y un pollo ge convierte en un dinogaurio y agf sucegivamente.

jComo jugar!

Pago . Todogs comienzan el juego como un huevo.

Pago 2. Log jugadores caminan como huevos, encuentran a otro jugador y juegan piedra, papel, tijerag.
Pago 3. El jugador que gana evoluciona a la siguiente etapa.

Pago 4. Los jugadores encuentran otro compariero para emparejarge con quien esta en la migma etapa
de evolucion, y repiten log pagog [-3.

Cuando un jugador evoluciona a Superhéroe, esta terminado y puede volar.

Log uperhéroeg tienen el poder de jugar con cualquier nivel de escenario para ayudarlog a evolucionar.

iPretender ger cada personaje sera muy divertido! j¥a goy un gran
@ fanatico de egte juego!
—Fan el Pan



jProbemos este Jueqgo!

iEncuentra un amigo para jugar! Este juego se llama egpalda con egpalda.
iComo jugar!

. Encuentra un compatero

2. Darate egpalda con egpalda con tu compariero

3. Entrelaza log brazog con tu pareja agi  ——

4. Intenta sentarte lentamente gin ugar lag manog
5. Una vez que ge hayan sentado juntos, intente retroceder arriba de la migma manera.

Si puedeg, jencuentra otrag dos personag para competir!

00 iNo puedo egperar para probar este juego! Deberfa agegurarme de qué
~"* hablamog y trabajemog juntos mientrag tratamog de levantarnos.
-Pan el Fan

A

iEstoy tan emocionado de jugar este juego contigo, Pan! jlntentemog! w
-Pita la Abuelita

re, O



jPasemos por una Historia!

Para esta actividad vamog a necesitar nuestra imaginacion. Anteg de comenzar, giéntege en un
area degpejada.jMientrag cierrag log 0jog imagina que estas en tu propia pelicula de aventurag!

jE.ctag en tu pelicula de aventurag ahora y tenemos que movernog para salir del peligro! jAqui

vamog!
. A

Tieneg que galtar gobre el rio! jSALTA! ™™ - .

iPero aterrizagte en una roca plana! jSe esta moviendo! Tienes que empezar a surfear! ﬁ
iSURFEA!

Estag eurfeando en el rio, jaqui viene un puente que debeg esquivar! -;ESQUIVA! h

iE< hora de galtar de [a roca ahora! jUno, dog, treg, SALTA! <

jUn volean esta en erupcion cerca! Hay rocag volando por todag partes, jtienes que egquivarlag!

jMuévete a tuizquierda! Muévete a tu derecha! jE squiva! jSalta!

Izquierda Derecha ;dl\
“

jUt! Buen trabajo, esquivaste todog los obstaculos!

Parece que hay mucho humo por todag partes. jTienes que rodar treg veces para atravesar el
humo! -jRUEDA!

SAA

Toma agiento, cierra log ojog y pienga en tu aventura. Como te hizo gentir?
-Pita la Abuelita

ey



Hora de Mirar Hacia Atras

Dibuja tu parte favorita de lag actividades que hicigte hoy en el cuadro. jDibuja como te hizo sentir o
dibuja tu propia aventural




i€ Tiempo de Vocabulario!
iEn ecte capitulo puede haber visto algunag palabrag nuevas! Egcriba esag palabrag aqui y dibuje

lo que cree que significan.

Palabra Dibuja una pintura Definicion

S iEspero que hayag aprendido como ge puede practicar fortaleza y cémo puedes
vencer obstaculog! jHag derrotado todos log desafios! Puede ser difieil; jpero lo
O tienes! jAprendicte y geguiste intentandolo!
P - Aguacate el Abogado



